
Prisliste 2011

1. konsultation (1½ time): gennemgang af 
kostvaner samt måling af vægt, højde og fedt %: 650 kr

Individuel kostplan i forbindelse med 1. konsultaton: 300 kr

2. konsultation (½ time) opfølgning herunder 
måling af fedt % og vægtændringer samt evt. 
justering af kostplan: 350 kr

Startpakke til vægttab: 
1. konsultation 
2. konsultation 
Individuel kostplan  1.200 kr

1 x opfølgning (½ time)  300 kr

3 x opfølgning ( ½ time)  750 kr

5 x vægtkontrol (15 min.)                                                                                                     1.000 kr

Praktisk madlavning i eget hjem eller f.eks. 
skolekøkkener, plejehjem mv. (dag/aften pr. time) 600/700 kr

Par: 1. konsultation (1½ time)                                                                                          1.000 kr
Par: 2. konsultation (½ time)                                                                                                 500 kr   

Par: Startpakke til vægttab    1.900 kr
1. konsultation
2. konsultation
2 x individuel kostplan

Par: Opfølgning (½ time) 400 kr

Par: 3 x opfølgning (½ time)                                                                                              1.050 kr

Foredrag 1 ½ time (dag/aften) 4.000-5.000 kr

Udeblivelse uden afbud 300 kr

Gavekort                                                                                                                           efter ønske 

Bemærk!
Der ydes tilskud fra Sygesikringen Danmark, hvis konsultationen er lægeanbefalet eller lægehenvist. 
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